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Slovo na uvod

.

Dobrovolnictvo je jav, ktory zasahuje celd spolo¢nost a prave
spolo¢nost ovplyviiuje jeho vnimanie, zmysel a hodnotu. Preto je
tato publikdcia urend pre kazdého, kto este nezakdsil pritazlivost
dobrovolnictva , no predovsetkym pre mladého ¢loveka.

Nas zaujem bol upriameny na cielfovd skupinu 15 — 30 rocnych
mladych [udi, a preto ked tu hovorime o dobrovolnictve, myslime
tym predovsetkym dobrovolnictvo mladych fudi. Z tohto titulu sme
sa Ti opovaézili, mlady Citatel/Citatelka, tykat. Pre zjednodusenie
pouzivame slovo ,,dobrovolnik®, aj ked tym samozrejme myslime
aj ,dobrovolnicku®

Budeme radi, ak publikdcii venuju chvilu pozornosti aj ti, ktori
pracuju priamo s mladymi fudmi (mladeznicki veduci, ucitelia,
vychovavatelia), ale aj ti, ktori ovplyvriuju podmienky, v ktorych sa
Zivot mladych [udi odohrava (miestne aj regionalne samospravy).
Najdes tu zakladné fakty o dobrovolnictve a jednoduchy névod,
krok za krokom, ako by sa aj z Teba mohol stat dobrovolnik. Tedria
bez praxe je nuda, preto Ti ponukame priklady 6smich mladych
fudi, ktorym dobrovolnictvo zmenilo Zivot. V zdvere ndjdes kontakty
na mladeznicke organizacie v PreSovskom okrese, v ktorych by si to
ako potencialny dobrovolnik mohol vyskusat. Ak si z inokadial, vyuzi
internet alebo dobrovolnicke centrd v inych mestach.

Filmové dokumenty o 6smich priblizenych dobrovolnikoch
a siedmich mladeznickych organizaciach najdes na rovhomennom
DVD alebo na www.dobrovolnictvo.presovsdb.sk.

Predsa len este jedna vec. Ak Ta neoslovi ni¢ z toho, ¢o je tu napisané,
nezahod, prosim, tuto publikaciu, podaruj ju radsej niekomu, koho
by mohla oslovit.

mladi z Medialneho timu Domky, stredisko PresSov

Medidlny tim Domky - ZdruZenia salezidnskej mlddeZe, stredisko
Presov je skupina mladych ludi so skusenostami v medidlnej
oblasti, ktori sa rozhodli, mimo svojej beznej dobrovolnickej cinnosti
v Domke, prispiet k podpore myslienky dobrovolnictva mladych ludi
natocenim krdtkych dokumentdarnych filmov.



Co je to dobrovolnictvo?

Za dobrovolnictvo sa vo vSeobecnosti povaZzuje neplatend,
uvedomeld ¢&innost, ktord je vykondvana z vlastnej véle
a v prospech druhych alebo vo verejny prospech mimo ¢lenov
rodiny a doméacnosti dobrovolnika. Dobrovolnictvo nie je ¢innost
vykonavana v ramci pracovnopravneho vztahu alebo studijnych
povinnosti.

Nie je dobrovolnictvo ako dobrovolnictvo...

Existuju tri zakladné formy dobrovolnictva:

e dobrovolnickaaktivita—ide o rozne nepravidelné dobrovolnicke
zapojenia sa v roznych organizdciach (Ustna dohoda),

e dobrovolnicka sluzba — formalizovand dobrovolnicka aktivita
charakterizovana casovym ohrani¢enim, jasnym cielom,
obsahom, ulohami, Struktirou a organizacnym ramcom,
osobnou podporou a legislativnou a socidlnou ochranou,
v ramci ktorej sa prijemca méze spolahnut na poskytovatela
dobrovolnej pomoci vdohodnutom rdmci (Ustna alebo pisomna
dohoda),

e dobrovolna svojpomoc — vzdjomnd pomoc, susedska vypomoc,
skupiny deti a mladeze medzi sebou — na baze vzajomnej
dohody mimo organizacie, vyznacuje sa spontannostou.

Kto méze byt dobrovolnik?

Dobrovolnikom sa méze stat kazdy, kto dovfsil 15. rok Zivota.
Student, osoba na zaciatku svojej pracovnej kariéry, nezamestnany,
dochodca, ¢i osoba s urcitym fyzickym obmedzenim. Dobrovolnici
nie su iba dobrodinci ci ;
pomocnici z radov obéanov
so  silnym  socidlnym
citenim, ale nezriedka aj
odbornicizradovpravnikov,
technikov, lekarov alebo
inych oblasti.

Dobrovolnikom mozes
byt aj TY!




Dobrovolnictvo

Snad’ najbeznejsia otdzka mladého cloveka pri ponuke na niecom sa
podielat znie: ,,Co budem mat z toho?“ Dobrovolnictvo Ti na prvy
pohlad neponuka hmotny zisk alebo peniaze, na strane druhej Ti
véak méze dat to, ¢o sa kupit nedd, a preto je potrebné sa pozriet
na jeho podstatu hlbsie. Preco mnohi [udia na celom svete venuju

,dobrovolni¢eniu“ tolko ¢asu? Ich motivécie su najréznejsie, vztahuju
sa vsak na vyhody, ktoré dobrovolnictvo pontka:

poskytuje priestor pre sebarealizaciu v tom, ¢o Ta bavi,

mozes efektivne nakladat so svojim volhym ¢asom,

méze$ zmenit kdsok sveta,

ziska$ pocit sebanaplnenia, uZito¢nosti, potrebnosti a zmysluplnosti
z vykonanej prace,

dokazes zvladnut veci, o ktorych si predtym pochyboval,

nadobudnes vyssie sebavedomie ¢i vlastné sebahodnotenie,

pomdZze Ti objavit svoje doteraz skryté dimenzie, pochopit [udi,
¢i organizaciu, v ktorej méze$ ,,dobrovolnicit*,

umozni Ti pracovat v time a ziskat novych priatelov,

ziskas nové vedomosti, skisenosti a zru¢nosti,

mozes sa zdokonalit v cudzich jazykoch,

mézes ziskat medzinarodné a interkulttrne skdsenosti,

poskytne Ti priestor pre vykonanie praxe, ziskanie podkladov pre
rocnikovu alebo diplomovd pracu,

cez dobrovolnictvo sa mozes dostat k zamestnaniu, ktoré Ta bude bavit.

Ako by som sa JA mohol stat dobrovolnikom?

Ak si sa aspon trochu nadchol pre dobrodruzstvo, ktoré Ti
dobrovolnictvo pontka, je tu pre Teba stru¢ny navod ako na to.

1. Preéo sa chcem stat dobrovolnikom?

Pred tym, neZ za¢ne$ podnikat prvé kroky, zvaz to najdodleZitejSie —
svoju motivéciu a svoje dispozicie, ktorymi moézes prispiet. Ak sa ti
zd3, Ze je toho malo, ¢o mézes ponuknut, vedz, Ze si len na zaciatku
cesty. Dobrovolnikom ¢lovek nie je automaticky, dobrovolnikom sa
staval

2. Kolko éasu by som mohol venovat ,,dobrovolniéeniu“?

Zvaz svoje Casové vytazenie, ktoré ta nasmeruje, ¢i sa dobrovolnictvu
mozes venovat dlhodobo a pravidelne, napr. raz do tyzdia, alebo
prileZitostne ¢i len jednorazovo. Neslubuj vSak ni¢, ¢o nemdzes
dodrzat.



acoTyY?

3. V ktorej oblasti by som sa mohol realizovat?
Co je pre Teba to pravé a akym spdsobom by si sa najrads$ej angazoval.
Chce$ pracovat s l[udmi alebo rad3ej sam? Chce$ pomahat s tym,
Co vies, alebo chces zacat s nie¢im novym? Chces pracovat v prirode
alebo v meste? Chces pracovat psychicky alebo radsej fyzicky? Chce$
pracovat v pokojnom tempe alebo byt zatazeny naplno?
Pomaoct Ti méze nasledovny struény prehlad, kde sa da dobrovolnicit:
praca s mladezou, humanitdrne organizdcie a organizécie na ochranu
[udskych pray, socialna a zdravotna oblast,
tvorba a ochrana Zivotného prostredia, ekoldgia, kultirna
oblast, Sportova a vzdeldvacia ¢innost, administrativna ¢innost,
medzinarodné aktivity. Ak si uz vyberie$ nejaku oblast, nemusi to byt
tvoja definitivna volba.
4. Ako si mam vybrat organizaciu?
Ak uz mas predstavu o svojom dobrovolnickom nad$eni, mézes zacat
smelo hladat miesto svojho budiceho pésobiska. Zaéni internetom,
napr. na www.dobrovolnictvo.sk alebo zajdi do najblizSieho
dobrovolnickeho centra.
Dobrovolnici pdsobia v obcianskych zdruzeniach a mimovladnych
organizaciach, Sportovych kluboch, nadéacidch a cirkevnych
spolocenstvach. Objavuju sa v Statom zriadenych organizaciach
(domovy socidlnych sluzieb, domovy deti a mladeze, urady prace,
nemocnice a pod.). Rozhodujlce je, ¢i sa chces realizovat v mieste
svojho bydliska, na Slovensku alebo radsej v zahranici, napr. cez
Eurépsku dobrovolnicku sluzbu.
5. Prvy kontakt s organizaciou
Pokial je v organizacii koordinator dobrovolnikov, da sa predpokladat,
Ze organizacia dokaze efektivne pracovat s dobrovolnikmi. Pokial taku
osobu organizdcia nemd, neznamena to, Zze o dobrovolnikov nestoji.
Mnoho organizacii a spolocenstiev s dobrovolhictvom len zacina,
resp. si ich vychovava so svojich ¢lenov.
To, ¢o nasleduje po prvom kontakte, je Specifické pre kazdu
organizaciu.
6. Nevzdaj to hned’
Ak Ta prvy kontakt neoslovil, nevzdaj to hned' a nenechaj sa odradit
od vyhladania lepSieho rieSenia, v neposlednom rade zmenou
organizacie.

Byt dobrovolnikom sa oplati. Kym nezaZijes, nevies, aké to je.




Miroslava Prochazkova (Clovek pre ¢loveka)

Jednoduchd, usmievava
askromna dobrovolnicka
s nadanim obstastriovat
fudi  tymi najmensimi
vecami, ktoré vsak robi
s takou laskou, Ze to
nemozno  prehliadnut.
Uz piaty rok pomadha
neziskovej organizacii
Clovek pre ¢loveka a to pripravovanim roznych aktivit, od hier
a7 po tabory. Studuje Animaciu volnocasovych aktivit a vyuzivat
poznatky v praxi s detmi a mladymi sa jej naozaj dari!

Vo svojom volhom ¢ase rada Sportuje,
maluje, foti, ale hlavne pomaha
inym. Neplanuje budicnost, Zzije
pritomnostou. Svoju dobrovolnicku
pracu strucne opisala takto...

Vzdy sa snazim vymysliet nieco,
g o by mohlo deti zaujat’ Spoloéné

- zabavné, Sportové, umelecké,
zdzitkové  aktivity.  Kazdorocne
pomdham pri organizicii letného tabora, kde sa podielam
na tvorbe programu. Je potrebné vymysliet a dobre naplanovat
aktivity, sutaZe a hlavne dat celému tdboru nejaki myslienku.
Pomaham taktiez v spoloc¢enstve pod spravou frantiskanov pri
realizacii pravidelnych aj nepravidelnych aktivit. Celé to spociva
v tom, Ze som k dispozicii pre
tych, ktori to potrebuju.”

,Staci  urobit prvy krok a
rozhodnut sa urobit svet
krajsim, napriklad aj tym, Ze &

AN vu

niekomu pomézes.

Miroslava |



Jan Vasko (People in Need)

Hyperaktivny  dobrovolnik,  ktory
sa venuje romskym detom. Zacinal
tym, Zze sa im venoval po Skole,
Vo svojom volnom case. Dnes je z neho
vdaka organizacii ,People in Need”
a programu ,Dot-tutoring” ucitel
konkrétnych malych Romov. Poznatky
z0 Studia Animacie volhocasovych
aktivit tak moze vyuzivat priamo v praxi
a popri tom sa aj nieco nové naucit.

So svojimi pocitmi a cielmi
:, sa zveril takto: ,Mojim
i vlastnym ciefom je, aby sa
| ajtietodetimalidobre, boli
integrované v spolocnosti,
aby boli spokojné s tym, ¢o
dosiahli a ako to dosiahli,
aby boli osobnostami.
Na dobrovolnictve sa mi
najviac paci to, Ze sa mdzem realizovat ako osobnost, ktora ma co
ponuknut tym, ktorych vyucuje. Odkedy sa dobrovolnictvu venujem,
mam pocit, Ze ma to naplfia a robf dtastnym. Nabija ma to elanom
a energiou. Dobrovolnictvo ma naucilo, Ze nie vidy je vSetko také
ruzové, ako si to predstavujeme. Ukazalo mi pravi tvrdu realitu a
nie len pozlatka. Nadobudol som veIa novych skusenosti, kontaktov
a hlavne nové = ¢

kamaratstva, za ktoré

som velmi vdacny.

,Rozddvajme radost,

usmevy, ldsku, aby sme |t

tak robili svet krajsim.”
Janko



Lucia Moch naCka (taneény subor Temperament)

Cerstvo  vys$tudovana
inzinierka, ktord sa
1 venuje popri beznym
| aktivitdam v Obcianskom
; zdruzeni Barlicka
| aj tancu. Neobycajnému
] tanculudishendikepom.
| Motivuje ich k tomu,
aby sa snazili robit to,
¢o dokdazu a netrapili sa
tym, ¢o nedokazu. Opusteny ostrov by tymito ludmi urobila
opét plnym. Této umelecka dusa je veduiicou taneéného suboru
Temperament, o ktorom hovori...

,Nas subor je skupina priatelov - hendlkepovanych a zdravych
mladych [udi.
Tancujeme preradost,
prekondavame sa a
vystupeniami ludom
burame bariéry
predsudkov voCi
fudom s hendikepom.
Paci sa mi hlavne to,
ze ludom mozZeme
poméct  dosiahnut
vsetko, potomvzivote
tuZia. Hoci si moja Uloha vyzaduje vela energie a trpezlivosti,
radost tych, ktorym pomaham mi energiu dvojnasobne vracia.
Je to skvely pocit vidiet ich,
ako sa tesia.”

,Clovek by sa nemal bdt dat
najavo svoje pocity a najmd
1 by mal plnit sny sebe aj
ostatnym.”

Lucia



Marek Semancik (rk maly zariz)

Jednym slovom Semo. Inteligentny, priatelsky, trochu
cholericky milovnik Sportu, ktory absolvoval pravnicku fakultu.
Svoj volny Cas venuje povacsine chlapcom — a to trénovanim
futbalu Ziakov FK Maly Sari$. Bavi ho to, a teda niet divu, 7e ho
chlapci maju velmi radi. O svojom dobrovolnictve hovori...

= ,Zacalo to uzZ
davno, postupne
sa to vyvijalo a
stale ma to bavi.
Chlapci chodia na
tréningy a zdpasy
v hojnom pocte.
Ma to zmysel uz
len kvoli nim,
Ze nesedia doma,

- Al

Sportuju a vedia, Ze niekam patria.
Dobrovolné trénovanie ma naucilo vela, dalo mi moznost byt
s chlapcami, uéit sa od nich, nie¢o im odovzdat do Zivota.
Stretol som mnoho ludi rovnakého zmyslania, navstivil som
mnohé mesta a Staty a ziskal som pocit sebazadostucinenia.
Ci som tym nieco stratil? Cas to nebol. Clovek, ak md nie¢o
rad, vzdy si to zariadi tak, aby vSetko stihol. Mozno peniaze,
ale urcite ich nebolo tolko, kolko by som v priebehu tolkych
rokov stratil fajéenim, alebo posedavanim v baroch s kamaratmi
miesto trénovania.”

,Podstatné je, Ze
svoj Zivot Zijeme R
len raz, preto
ho Zime naplno,
s ldskou k bliznym
a kaZzdym driom
sa snaZme byt |
lepsimi fudmi.”
Semo




Anna Kmecova (misdez stx)

s |de za svojimi snami,
Ze vraj trochu tvrdo-
hlavo, avsak naplno.
Dvadsatdvaroc¢na
ukecana Studentka
vedeckej bioldgie je
¢lenkou organizacie
Mladeze Slovenské-
ho Cerveného kriza
a hoci nestuduje svoju vysnenu urgentnu zdravotnu starostli-
vost, prave tato organizacia jej pomaha plnit si svoje altruistické
dary. Na dobrovolnictve sa jej pdci...

,Mob6zem naudit vela
novych veci seba, ale
aj fudi okolo - napri-
klad prvi pomoc. Ale
takisto som obohatila
svoje  komunikacné
schopnosti a ziskala
som celkom uzitocné
skdsenosti so spon- ’ 3
zoringom, projektovanim, manazmentom, cestovanim. Musim
vsak tomu obetovat dost vela ¢asu, napriklad na rodinu mi
zostava minimum.”

Jej ¢&innost jej pomaha k
tomu, aby si splnila svoj zi-
votny ciel. Chce vystudovat
a pracovat v integrovanom
zachrannom systéme. Chce
nadalej pomahat fudom.

,Som altruista a mdm

potrebu pomdhat a Cerve-

ny kriZ mi to umozriuje.”
Anka



Katka Pirohova (ochotnicke divadlo)

Zdravo, ba az prevelmi zdravo naladena mlada Zienka svoj-
ho manzela ktora si bez Usmevu svoj Zivot nevie predstavit.
— i " ] Jednoducho Katka. VysStudovala
| slovensky jazyk a estetiku, no cel-
¥ kom isto by mala aj na viac. Ma
il vela priatelov, ktori ju podporuju
| vo vietkom, ¢o robi: od divadel-
nych scenarov, cez texty piesni,
hudbu, rezijné poznamky, az po
kostymy a iné malic¢kosti. O svo-
jom dobrovolnictve hovori...
,Spolu s mnohymi fudmi (herca-
mi, hudobnikmi, taneénikmi, vytvarnikmi a pod.) pracujeme
na spolo¢nom dielku, ktoré ma dva ciele. Tym prvym je pripravit
divadelné predstave-
nie a prezentovat ho §
divakom, priniest im §.
zazitky, usmev... Tym
druhym ciefom je dat
moznost mladym, ale
aj starsim ¢i detom,
aby dali svoje dary
a talenty do sluzby
a rozvijali ich na Bofziu slavu.
Stéle sa u¢im byt trpezliva, mild, vesela. Bez toho sa ochotnicke
dlvadlo neda robit, lebo by reziséra asi porazilo.”

,Objavte dary,
ktoré do Vds Boh
vioZil. Je ich vela
a su nddherné.
Boh mda skvelé nd-
pady. Verte Mu...”

Katka




Lucia Kazimirova (Mladeznicky parlamet Presova)
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Hyperaktivne a optimis-
ticky naladenda Studentka
manazmentu, ktora toho
popri svojej Skole stiha
viac. Je koordinatorkou
Mladeznickeho parlamen-
tu PreSova, ale aktivne je
zapojena aj v inych mla-
deZnickych organizaciach. O svojom posobeni v MP2 hovori...
,Mbzem priloZit ruku k vytvaraniu podmienok pre nas, mla-
dych, a to prostrednictvom fungovania v MP2. Mojou ulohou je
odovzdavat ziskané skisenosti dalsim mladym, motivovat ich
k zadujmu o verejné dianie, stmelovat tento tim a koordinovat
jeho ¢éinnost.

Mladeznicka politika ma so skutocnou politikou velmi malo
spolo¢ného. Je to suhrn aktivit, ktorych zakladnym cielom je
zapojenie mladych fudi do dialégu o vsetkych témach Zivota
mesta, ktoré sa priamo alebo nepriamo dotykaju Zivota mla-
dého ¢loveka. Paci sa mi, Ze aj ja mdzem prispievat k rozvoju
mesta, v ktorom Zijem, Skoly, na ktorej Studujem, mozem nie-
len kritizovat ale aj priamo participovat, ¢ize spolupodielat sa
na zmenach.

Vdaka dobrovolnictvu som zistila, ¢o ma v Zivote bavi a teraz to
mozem dalej rozvijat. Nemdzem povedat, ze mi dobrovolnictvo
nieco vzalo, pretoze mi len dalo. Jediné, ¢o mu odovzdavam, je
Cas, ale ten v podsta-
te kazdy den pribuda,
takZe ja osobne to ne- [
povaZujem za stratu,
ale skor investiciu.”

,Ak chces krdcat
dopredu, pozeraj sa
vZdy dopredu.”

Lucia




Ond rEJ VerbOVSky (Domka, strediko Presov)

Jednoduchy cerstvo
dospely animétor, f
Studujuci na gym- i
naziu v PreSove.
K svojej cinnosti
v Domke sa stavia
mimoriadne skrom-
ne. Vedenie chalan-

skej skupiny, ktora
sa tyzdenne stretdva, nepovazuje vobec za pracu, ale skor za
moznost obdarovat druhych. Okrem vedenia stretka hudobne
animuje liturgiu v kostole salezidnov. O svojich dobrovolnickych
motivaciach hovori...

,Mam rad pracu s lud-
mi, cez dobrovolnictvo
si mézem tdto Einnost
vyskasat, u¢i ma také-
mu vychadzaniu a zaob-
chadzaniu s ¢lovecinou.
Keby som to nerobil,
asi by som sa nudil,
a tak mozem venovat ¢as druhym a pritom sa mnoho naudit.
Spoznal som desiatky novych [udi, na ktorych sa mézem obra-
tit ked' to potrebujem, ziskal som mnoho zazitkov a skusenosti
z vyletov a letnych taborov. Hoci mam menej ¢asu na oddych
po skole, nepozeram sa na to, co som stratil, ale na to, ¢o som

@

ziskal.

,Vytvdrajte si dobré
a pevné kamardtstva.
Ked' clovek ma dobré
vztahy, nikdy sa ne-
bude citit osamelo.”
Ondrej




Mladeznicke dobrovolnicke organizacie
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Dobrovolnicke centra

PreSovské dobrovolnicke

Rada mladeze

centrum

>4 Ul. 17. novembra 11, Pre3ov
(% www.pdcentrum.weebly.com
#=7 pdcozll@gmail.com

Presovského kraja
P4 Levocska 9, Presov
% www.rmpk.sk

#=7 rmpk.po@gmail.com

Mladeznicke organizacie a spolo¢enstva

Bratstvo pravoslavnej

Fénix — Uzemna spravna

mladeZe na Slovensku -

rada Presov

SYNDESMOS

<] Bayerova 8, Presov

% www.bpm.orthodox.sk
#=7 bratstvo@orthodox.sk

Clovek pre &loveka

D4 Jarkova 77, PreSov

% www.clovekprecloveka.sk
#=7 banikovat@gmail.com

DOMKA — ZdruZenie
salezianskej mladeze,

<l Dargovska 1, PreSov
% www.do-fenix.sk
#=7 dado4@post.sk

Gréckokatolické
mladeznicke pastoracné
centrum, PreSov

P4 Hurbanistov 3, PreSov

% www.gmpc.grkatpo.sk

#=7 gmpc@grkatpo.sk

Komunitné centrum

stredisko Presov

4 Jana Bottu 9, Preov

% www.presovsdb.sk

#=7 domkapresov@gmail.com

eRko — Hnutie
krestanskych
spolocenstiev deti,
OC PreSov

D4 Jarkova 77, PreSov
% www.erko.sk

#=7 ocpresov@gmail.com

SPOLU - Chminianske
Jakubovany

P4 Ch. Jakubovany 21,
Chminianske Jakubovany

® www.kc-chj.szm.com

#=7 kcchminjakubovany@gmail.com

Laura, ZdruZenie
mladych, PreSov

P Jarkova 2, Presov

® www.presov.laura-mladez.sk
#=7 laura.presov@gmail.com




Marana Tha

D< KPC J.P.II. Svabska 22,
Presov

% www.maranathapo.sk
#=7 info@maranathapo.sk

MladeZ pre Krista-
Slovensko

4 Pavlovi¢ovo nam. 45, PreSov
® www.mpks.sk

£=7 mpks@mpks.sk

Mladez Slovenského
Cerveného kri¥a, izem.
spolok Presov

< Jarkova 45, Presov

% www.youth.redcross.sk
#=7 presov@redcross.sk

MladeZnicky parlament

v Presovskom okrese

0Z KLUDAS - Klub deti a
mlddeZe Slovenska
P4 Dargovskd 1, PreSov
#=7 kludas.presov@gmail.com

People in Need - KC
Petrovany

P Petrovany 274, Petrovany
% www.peopleinneed.sk

#=7 michal.petruf@
peopleinneed.sk

Relevant, n.o.

P Svatoplukova 11, Presov
% www.relevant.sk

#=7 relevant@relevant.sk

Skauting - 112. zbor
Pramen — PreSov Sekéov

PreSova

P4 Janosikova 9, Predov

® www.mp2.sk

#=7 parlament.mp2 @gmail.com

Obecnd rada mladeze vo
Fricovciach

(Frico mlade?)

I Fricovce 9, Fricovce

® www.ormf.tym.sk

#=7 frico.mladez@gmail.com

OZ Barlicka

P4 Matice slovenskej 13,
Presov

% www.barlicka.sk,

#=7 ozbarlicka@gmail.com

P4 L. Novomeského 16, PreSov
® www.112pramen.org
#=7 112pramen@gmail.com

Skauting - 49. zbor
Geronimo - Presov
P4 Kupelna 1, PreSov

% www.skautingpresov.sk
#=7 49zbor@scouting.sk

Studentska pedagogickd

spoloénost PU pri FF,
Presov

>4 Ul. 17 novembra 1,Pre3ov
® www.ff.unipo.sk/kpd/pss/
£=7 spspolocnostpu@pobox.sk




Medidlny : Veronika Nazarejova,

Domka - Zdruzenie salezidnskej mladeze, Peter Roth
stredisko Presov graf. Uprava: Jakub Senderak
>4 Jana Bottu 9, 08001 Presov tla¢: SHACH reklamné sluzby
% www.presovsdb.sk naklad 300 ks, nepredajné
£=7 oratkopresov@gmail.com v roku 2012

Videa o dobrovol'nikoch a dalSie info najdes na: www.dobrovolnictvo.presovsdb.sk

Publikdcia vznikla s finan¢nou podporou Programu Mladez v akci
vramci projektu ,Som dobrovolnik a ¢o TY?" (SK-12-58-2011-R3
. i ‘ i GR pre vadelavanie a kultdru

DOMKA Program Mladei v akcii filade s

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej komisie. Tato
publikacia reprezentuje vylu¢ne nazor autora a Komisia nezodpoveda
za akékol'vek pouZitie informéacii obsiahnutych v tejto publikacii.




