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Hľadáme práve Teba! 

Si aktívny/a a pracuješ s mládežou? Pracuješ s mládežou ako profesionál alebo dobrovoľník? Chceš rozšíriť 
svoje vedomosti a zručnosti o nové techniky práce s mládežou, založené na neformálnom vzdelávaní 
a zážitkových aktivitách? Poteší Ťa, keď sa budeš môcť bezplatne školiť a budeš mať zabezpečené aj 
ubytovanie a stravu? Láka Ťa príležitosť zabezpečiť deťom či mládeži, s ktorými pracuješ, bezplatný pobyt 
na týždennom tábore? Ak si odpovedal/a „áno“ na väčšinu otázok, pozri si pre koho je projekt určený 
a vyber si, do ktorej skupiny záujemcov patríš. 

O čom je náš projekt a vzdelávanie 

Projekt PRAKTIK je zameraný na vzdelávanie pracovníkov s mládežou (PsM) a mládežníckych vedúcich 
(MlV). Zmyslom série 3 školení je ukázať PsM a MlV ako pripraviť, zrealizovať a vyhodnotiť  zážitkové 
aktivity pre mládež v témach týkajúcich sa podpory zdravého životného štýlu a bezpečnosti pri cestnej 
premávke. PsM sa tiež zdokonalia v odovzdávaní svojich skúseností novým kolegom. Proces vzdelávania 
zameraný na nadobudnutie praktických zručností v danej téme sa uzavrie v záverečnej fáze, v ktorej PsM a 
MlV zrealizujú pod dohľadom odborníkov na vzdelávanie zážitkový tábor pre cieľovú skupinu deti 
a mládež taktiež v rámci danej témy. 

Pre koho je projekt Praktik 

 
 

Vzdelanostná úroveň oboch skupín záujemcov 
Nepožaduje sa dosiahnutie konkrétneho stupňa vzdelania. Pre výber účastníkov je podmienkou motivácia 
a predchádzajúca skúsenosť s realizáciou aktivity v niektorej špecializovanej činnosti v oblasti práce s mládežou.  

  

Pracovník s mládežou (PsM) 

• osoba nad 18 rokov 

• pripravuje alebo organizuje podujatie v 
oblasti práce s mládežou 

• je v pracovno-právnom vzťahu s 
inštitúciou, ktorá pripravuje a realizuje 
aktivity pre deti a mládež 
(pedagogický/odborný zamestnanec v 
školskom výchovno–vzdelávacom 
zariadení alebo pracovník s mládežou 
na úrovni mesta, obce, regionálneho 
centra mládeže, komunitného centra a 
pod.) 

• má aspoň rok praxe profesionálnej 
práce s mládežou 

Mládežnícky vedúci (MlV)  

• osoba nad 18 rokov 

• vykonáva prácu s mládežou dobrovoľne 

• študent alebo absolvent školy vo veku 
18 – 30 rokov, so špecifickým zreteľom 
na študentov a absolventov 
pedagogických odborov (napr. animátor 
voľného času, vychovávateľ, kultúrny, 
pedagogický, sociálny pracovník a pod.) 

• predchádzajúca prax nie je potrebná, 
ale skúsenosť s podobnými činnosťami 
je vítaná 

Praktické zručnosti cez neformálne vzdelávanie v práci s mládežou 
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Čo ponúkame 

 Účastníci vzdelávania získajú cenné skúsenosti pri realizácii tábora pre deti a mládež, ktorý slúži na 
overenie zručností získaných počas celého vzdelávania. 

 Úspešní absolventi získajú osvedčenie o absolvovaní vzdelávania, čím budú uznané ich kompetencie 
(vzdelávania v oblasti špecializovaných činností práce s mládežou sú akreditované podľa Zákona 
282/2008 Z.z.). 

 Organizácia, ktorá zamestnáva PsM na trvalý pracovný pomer, má možnosť požiadať o refundáciu 
mzdy na zamestnanca, ktorý sa zúčastní vzdelávania. 

 Účastníci vzdelávania budú môcť pozvať na bezplatný tábor deti a mládež, s ktorou pracujú v rámci 
svojej práce alebo dobrovoľníckej činnosti. 

Ako bude vzdelávanie prebiehať 
 
 

 

 

 

Vstupný vzdelávací program Štartér 

Vstupný vzdelávací program pre PsM sa zameriava na predstavenie rôznych foriem vedenia dobrovoľníkov 
(koučing, mentoring a supervízia) v práci s mládežou.  
Vzdelávací program pre MlV bude smerovaný k nadobudnutiu organizačných zručností dobrovoľníkov pre 
prípravu aktivít s deťmi a mládežou (krátkodobých aj dlhodobých). Vstupný program pre MlV je spojený aj 
s overením novozískaných kompetencií na krátkodobej nepobytovej aktivite na dopravnom ihrisku formou 
zážitkových aktivít. Obe školenia Štartér sa budú konať v hoteli Impiq v Trnave (www.hotelimpiq.sk). 
Štartér musí účastník absolvovať v kraji, kde má trvalé bydlisko, prípadne kde pracuje alebo študuje! 
 

Spoločná teoretická a praktická príprava Rabaka 

Program bude obsahovať spoločnú teoretickú prípravu a praktickú prípravu pre PsM a MlV so zameraním 
na tému Profit- podpora zdravého životného štýlu a bezpečnosť pri cestnej premávke prostredníctvom 
zážitkových aktivít. Okrem tém ako je výživa, pohyb a pohoda či zdravý sociálny svet, sa budú účastníci 
vzdelávať aj v témach ako sú tímová spolupráca, manažment aktivít, systém podpory, riešenie možných 
rizík v súvislosti so zážitkovým vzdelávaním a i. Školenie Rabaka sa bude konať v Škole v prírode v 
Moravskom Svätom Jáne (www.piesocna.sk). 
 

Praktické overenie získaných kompetencií PsM a MlV Zaži-to! 

Praktické overenie získaných kompetencií  prebieha počas zážitkového tábora Zaži-to!, ktorý je určený pre 
cieľovú skupinu mládeže v rôznych vekových kategóriách od 7 – 24 rokov (každý tábor bude určený pre deti 
a mládež v podobnom veku). Tábor Zaži to! sa bude konať v Škole v prírode v Moravskom Svätom Jáne. 

 

Štartér pre MlV  

4 dni = 30 hod. 

Štartér pre PsM  

2 dni = 16 hod. 

Rabaka  

PsM + MlV  

6 dní = 50 hod. 

Zaži-to!  

PsM + MlV  

7 dní = 60 hod. 

http://www.hotelimpiq.sk/
http://www.piesocna.sk/
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CYKLUS VZDELÁVANIA Č.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Štartér  

PsM 

25.11.2014 

od 12:00 

26.11.2014 

do 17:00 

Štartér  

MlV 

21.11.2014 

od 16:00 

24.11.2014 

do 15:00  

Rabaka  

PsM &MlV 

7.12.2014  

od 16:00 

12.12.2014 

do 14:00 

Zaži to!  

PsM &MlV 

8.3.2015 

od 16:00 

14.3.2015 

do 14:00 

CYKLUS VZDELÁVANIA Č.2 

CYKLUS VZDELÁVANIA Č.4 

Štartér  

PsM 

28.10.2014 

od 12:00 

29.10.2014 

do 17:00 

Štartér  

MlV 

7.11.2014 

od 16:00 

10.11.2014 

do 15:00  

Rabaka  

PsM &MlV 

13.11.2014  

od 16:00 

18.11.2014 

do 14:00 

Zaži to!  

PsM &MlV 

30.11.2014 

od 16:00 

6.12.2014 

do 14:00 

Štartér  

PsM 

27.11.2014 

od 12:00 

28.11.2014 

do 17:00 

Štartér  

MlV 

9.1.2015 

od 16:00 

12.1.2015 

do 15:00  

Rabaka  

PsM &MlV 

18.1.2015  

od 16:00 

23.1.2015 

do 14:00 

Zaži to!  

PsM &MlV 

22.3.2015 

od 16:00 

28.3.2015 

do 14:00 
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V príprade akýchkoľvek otázok sa na mňa neváhajte obrátiť prostredníctvom kontaktu: 

Mgr. Zuzana Jankechová  
Tematické centrum mládeže (TCM) pre Trnavský kraj:  
Kapitulská 6 
 917 01 Trnava 
e-mail: zuzana.jankechova@iuventa.sk  

m.t.: +421 949 380 207 
www.iuventa.sk,  www.projektpraktik.sk 

Štartér  

PsM 

26.1.2015 

od 12:00 

27.1.2015 

do 17:00 

Štartér  

MlV 

30.1.2015 

od 16:00 

2.2.2015 

do 15:00  

Rabaka  

PsM &MlV 

8.2.2015  

od 16:00 

13.2.2015 

do 14:00 

Zaži to!  

PsM &MlV 

12.4.2015 

od 16:00 

18.4.2015 

do 14:00 

CYKLUS VZDELÁVANIA Č.5 

CYKLUS VZDELÁVANIA Č.6 

Štartér  

PsM 

19.2.2015 

od 12:00 

20.2.2015 

do 17:00 

Štartér  

MlV 

14.2.2015 

od 16:00 

17.2.2015 

do 15:00  

Rabaka  

PsM &MlV 

22.2.2015  

od 16:00 

27.2.2015 

do 14:00 

Zaži to!  

PsM &MlV 

19.4.2015 

od 16:00 

25.4.2015 

do 14:00 

mailto:zuzana.jankechova@iuventa.sk
http://www.projektpraktik.sk/
http://www.projektpraktik.sk/
http://www.projektpraktik.sk/

