OCHRANA DETIi, MLADYCH LUDi, DOBROVODINIKOV A
ZAMESTNANCOV
V RADE MLADEZE TRNAVSKEHO KRAJA

Usmernenie o ochrane fyzického, psychického a dusevného zdravia a bezpecnosti deti a mladych ludi
a ostatnych dospelych.

I. UCEL TOHTO USMERNENIA

1. Rada mladeze Trnavského kraja (d’alej len ,,RMTK*) si kladie za ciel’ chranit’ Zivot a zdravie deti a mladych
l'udi, ktori sa zacastnuju jej aktivit, a podporovat’ ich harmonicky telesny, dusevny a citovy rozvoj. Zaroven usiluje o
zachovanie svojej politickej nezévislosti, dodrziavanie vnutornych pravidiel a predpisov, efektivne fungovanie
organizacie a dobré meno RMTK, jej pracovnikov a dobrovol'nikov v o€iach verejnosti.

2. RMTK vytvara prostredie, v ktorom sa deti a mladi l'udia mézu bezpeéne rozvijat’ a v ktorom zamestnanci a
dobrovolnici pracujii spdsobom, ktory predchadza ublizeniu defom. Zakladom prevencie je konanie v najlepSom
zaujme diet'ata a mladého cloveka. V RMTK je tento pristup zhrnuty v Etickom kdédexe spravania sa k det'om,
mladym l'ud’om a dospelym, ktory je neoddelite'nou sucast'ou tohto usmernenia.

II.ZAKLADNE USTANOVENIA

1. Vsetci zamestnanci, dobrovolnici a spolupracovnici, ktori pdsobia na aktivitach a podujatiach RMTK, su
povinni dodrziavat’ Eticky kodex spravania sa k detom, mladym 'ud'om a dospelym.

2. Eticky kdédex tvori prilohu tohto usmernenia a je zavazny bez ohl'adu na funkciu alebo rolu konkrétnej osoby na
podujati.

III. PREDCHADZANIE RIZIKAM

1. Kazdy zamestnanec alebo dobrovolnik pracujuci s detmi a mladeZou je povinny na poziadanie organizatora
aktivity alebo podujatia preukazat’ svoju beztthonnost’ nahliadnutim do vypisu z registra trestov.
2. Ak sana podujati vyhotovuju fotografie alebo videozaznamy, je potrebné ziskat”:

e suhlas od ucastnikov nad 18 rokov,

e suhlas zdkonného zastupcu v pripade ucastnikov do 18 rokov.
3. Pripraci s detmi a mladezou sa nepripust’a:

e 7ziadna forma Sikany,

e  psychické ponizovanie,

o telesné tresty a tresty sposobujuce fyzicku alebo psychicki bolest,

e tresty veduce k nadmernému vycCerpaniu a ohrozeniu zdravia,

e izolacia, zosmieSnovanie alebo znevazovanie ucastnikov.
4. Odporuca sa, aby sa na kazdom podujati RMTK nachédzali aspon dve dospelé osoby poverené priamou pracou s
det'mi a mladeZou.
5. Odporuca sa, aby dospely pracovnik neostal s dietatom osamote — pokial’ je to mozné, stretnutia prebiehaji v
pritomnosti d’alSej dospelej osoby alebo iného dietata.

IV.NOCOVANIE

1. Pri podujatiach, na ktorych sa zabezpecuje prenocovanie maloletych a mladistvych, organizator dba na to, aby:



e chlapci a dievcata mali oddelené zony na spanie,

e dospeli organizatori mali oddelené ubytovanie alebo spacie zony od maloletych a mladistvych.
Ak to nie je mozné, dospely organizator nikdy nespi s maloletymi alebo mladistvymi sam v jednej miestnosti — vzdy
je pritomnéa minimalne esSte jedna dospeléd osoba. Vynimku predstavuju zakonni zastupcovia, ktori spia spolu so
svojimi vlastnymi detmi.
Ak mladistvi a mladi dospeli tvoria jednu nerozdeliteI'na skupinu, ktorti nie je mozné rozdelit’ podl'a veku alebo
pohlavia, organizator ich na zaciatku podujatia vhodne pouci o pravidlach spravania, vztahoch, intimnom spoluziti a
zodpovednosti za svoje konanie.
2. Organizator podujatia sa vzdy, ked’ je to mozné, usiluje zabezpecit oddelené ubytovanie/spacie zony pre:

e dospelych muzov a Zeny,

e mladych muzov a Zeny.
Ak by oddelenie 0s6b podl'a pohlavia predstavovalo vécsie riziko (napr. bezpecnostné dovody), toto pravidlo sa
primerane neuplatni. Rodiny, manzelia a partneri zijuci v jednej domacnosti moézu spat’ spolocne.
3. Na viacdnovych podujatiach RMTK organizator zabezpec¢i oddelené socialne zariadenia a umyvarne/sprchy.
Oddelenie zabezpeci jasnym oznacenim a primeranym informovanim ti¢astnikov.

V. HLASENIE PORUSENI

1. Ak sa pripad odohra na podujati RMTK a na aspon jednu z nasledovnych otazok odpoviete ,, ANO*, je vagou
povinnostou situdciu nahlasit’ a chranit’ prava dietat’a alebo mladého ¢loveka:

e Boli ste svedkom tyrania alebo zneuzivania?

e Podozrievate niekoho z tyrania alebo zneuzivania dietat’a?

e  Mate podozrenie, ze dieta je zanedbavané?

e  Mate podozrenie na fyzické tyranie?

e  Mate podozrenie na psychické tyranie?

e  Mate podozrenie na sexualne zneuzivanie?
2. Ak je dieta alebo mlady ¢lovek bezprostredne ohrozeny, je potrebné IHNED kontaktovat policiu na &isle 158 a
nasledne postupovat’ podla internych pokynov RMTK.

VI. AKO SA ZACHOVAT KED VAM DIETA, MLADY CLOVEK NAHLASI NASILIE,
TYRANIE ALEBO ZNEUZiVANIE

Zachovajte pokoj a rozvahu.
Citlivo dieta alebo mladého ¢loveka vypocujte tak, aby mal pocit, Ze ho beriete vazne.
Nechajte mu ¢as, aby mohol pribeh porozpravat’ vlastnym tempom a slovami.
Pytajte sa len na nevyhnutné objasnujiice otazky (napr. ,,M6ze§ mi povedat’, co tym myslis?*).
Uistite dieta alebo mladého ¢loveka, ze urobil dobre, Ze o situacii prehovoril.
Jasne povedzte, ze nenesie Ziadnu vinu za to, €o sa stalo.
Nesl'ubujte, ze vSetko zostane ,.tajomstvom®. Mozete vSak vysvetlit’, Ze informaciu posuniete len tym
osobam, ktoré st opravnené ju vediet’.
Nehodnotte a nesud’te osobu, proti ktorej je obvinenie smerované.
e Co najskor si urobte podrobny zdznam o tom, ¢o bolo povedané — pokial’ je mozné, zaznamenajte presné
slova dietat’a alebo mladého ¢cloveka.
e Kontaktujte kancelariu Rady mladeze Trnavského kraja (rmtk.tt@gmail.com).
Ak chce dieta alebo mlady ¢lovek zostat’ v anonymite, mézete mu odporucit’ anonymné linky pomoci — napriklad
Linku detskej istoty 116 111 alebo internetovl poradiiu IP¢ko (www.ipcko.sk), ktoré su dostupné nepretrzite a
bezplatne.

ZAVERECNE A ZRUSOVACIE USTANOVENIA


http://www.ipcko.sk/

Tato smernica je zdvézna pre vSetkych zamestnancov, dobrovolnikov a spolupracovnikov pdsobiacich na akciach a
aktivitach Rady mladeze Trnavského kraja. Nahradza predchadzajice interné dokumenty RMTK, ktoré upravovali
tuto oblast’, v rozsahu, v akom su s tymto usmernenim v rozpore.

ETICKY KODEX SPRAVANIA, OCHRANY A BEZPECNOSTI

Rada mladeze Trnavského kraja (RMTK) je neziskova organizdcia — obCianske zdruzenie, ktoré zastresuje 20
detskych a mladeznickych organizacii, ziacke Skolské rady, mladdeznicke parlamenty, obecné rady mladeze a
neformalne skupiny mladych I'udi v Trnavskom kraji. Jej ilohou je reprezentovat’ a obhajovat’ zaujmy clenskych
subjektov voci samosprave, Statnej sprave a verejnosti, prepajat’ mladeznicke organizécie a vytvarat’ priestor pre
rozvoj a participaciu deti a mladych l'udi.

Vizia Rady mladeZe Trnavského kraja

,,Irnavsky kraj je miestom, kde maju deti a mladi 'udia vytvorené podmienky na osobnostny rozvoj a aktivne
obcianstvo. Rada mladeze Trnavského kraja je uznavanou, odbornou a skiisenou organizaciou v oblasti participacie
mladych l'udi, dobrovolnictva, socialnej prevencie, podpory zamestnatel'nosti mladych, I'udskych prav a
medzinarodnej spoluprace v kontexte prace s detmi a mladezou.*

PREAMBULA

Tento Eticky koédex vychadza z poslania, vizie a stratégie RMTK. Formuluje principy, ktoré v Rade mladeze
Trnavského kraja zdiel'ame a ku ktorym sa zavdzujeme. Jeho ucelom je chranit’ vSetky deti a mladych l'udi, ktori sa
zucastiluju na podujatiach a aktivitich RMTK.

Dodrziavanie koédexu je zavdzné pre kazdého, kto vystupuje v mene RMTK — bez ohl'adu na jeho funkciu — pri
akejkol'vek komunikacii s detmi, mladymi 'ud’mi a dospelymi. Koédex vnimame ako osobny zavizok, ako aj verejna
garanciu kvality smerom navonok i dovnutra organizacie.

I. DETI A MLADI CUDIA NA PRVOM MIESTE
ZAVAZUJEME SA

e Spravat’ sa k detom, mladym I'ud’om a ostatnym dospelym ¢lenom s reSpektom,

e Dbat na bezpecnost’ a zdravie deti, mladych I'udi a dobrovol'nikov. Zodpovedne pristupovat’ k rizikam,

e  Zapajat’ deti, mladych 'udi do rozhodovania so zohl'adnenim ich veku a vyvojovych $pecifik,

e  Podporovat blaho deti, mladych l'udi a vytvarat’ pozitivne a bezpe¢né prostredie zalozené na dovere,

e  Usilovat’ sa o pozitivihu zmenu v zivotoch deti, mladych I'udi a dbat’ na to, aby sme im neuskodili,

e Respektovat individualne hranice a potreby kazdého dietata, mladého ¢loveka a dospelého. Respektovat’
jedinecnost’ osobnosti a osobného pribehu kazdého,

e Nastavovat’ zodpovedne pravidla na podujatiach a sledovat’ ich dodrziavanie,

e  Zasiahnut v pripade ohrozenia dietat’a, mladého cloveka alebo iného dospelého ¢lena inymi osobami,

e Spolupracovat’ so zdkonnymi zastupcami deti, mladych l'udi a informovat’ ich,

e  Preukazovat pri svojom konani individualnu zodpovednost,

e Konat vzdy v stlade so Stanovami RMTK, internymi smernicami a tymto Etickym kodexom spravania a
byt tak vhodnym prikladom pre vsetkych,

e Neprehliadat’ spravanie dietata, mladého ¢loveka alebo iného dospelého, ktorym Sikanuje alebo ohrozuje
seba a druhych,



e  Zabezpecovat aby deti, mladi l'udia v Rade mladeze Trnavského kraja boli chraneni pred zanedbavanim a
fyzickym, sexualnym a emocionalnym poskodenim, zneuzivanim a nasilim, ako aj pred manipulaciou a
natlakom, Ci zo strany jednotlivca alebo kolektivu,

e Postupovat’ podla danych Standardov a postupov pri podozreni, odhaleni alebo obvineni zo zneuZzivania.

II. VZAJOMNY RESPEKT, UCTA
ZAVAZUJEME SA

1. Uznavat vyznam timovej prace ako zakladného principu neformalneho vzdelavania; spolupracovat’,
pocuvat’ inych a reSpektovat’ ich nazory a hodnoty.

2. Nezneuzivat' svoju rolu pracovnika s mladezou, lektora ¢i organizatora, ani potencialne nerovny vztah s
ucastnikmi na vlastny prospech. Tento zavizok plati aj po skonceni podujatia — osobné vzt'ahy s tcastnikmi
nadvdzujeme s velkou opatrnostou a s ohl'adom na ich zrelost’ a bezpecie.

3. Podporovat sa navzajom v odbornom raste, zdiel'at’ skiisenosti a poznatky so skisenej§imi i menej
skusenymi kolegami.

4. Otvorene hovorit’ o vlastnych chybach a pochybeniach s ciel'om poucit’ sa a predchadzat’ ich opakovaniu.
Chybu vnimame ako prileZitost’ k uceniu.

5. Svojim spravanim $irit’ dobré meno Rady mladeze Trnavského kraja, a to na podujatiach, v kazdodenne;j

komunikacii i v online priestore.



